To tylko kilka miesiecy od kiedy pierwsza
czes¢ manifestu zostata wydana, a teraz
prezentujemy czes¢ drugg, urodzong
kopiac i krzyczac w 2012 — naszym
wspaniatym roku olimpijskim! Ta hybryda:
brodawki i wszystko inne, to nasza
wiasnos¢, ewoluujgce oswiadczenie.
Kiedy gtos w pierwszej czesci manifestu
dumnie gtosit: "To jest moja hipoteza:
udowodnij mi, ze zta," czuliSmy zmiane w
naszym mysleniu.

Kim jestes?

WOW — i to nie WOW —
dzwiekowych uniesien: to jest
moment uswiadamiania sobie, ze
zyjemy, i mozliwosci naszej pracy
siegajgcej poza jednostke i
rozciggajacej sie wsrod
spotecznosci; dotyka tych poza
naszag codzienng rzeczywistoscig i
angazuije te idee poza granicami.

Co sadzisz o tej rozwijajgcej sie i kontraktowej rzeczy,

ktorg nazywamy manifestem?

Coz, tutaj jest smak pasji — nasza wizja

Mamy zrzuci¢ butwiejgce strategie: bezsens w obliczu szybko rosngce nieréwnosci.

S3 to nasze odbicia i zatamania — to nasza CZESC DRUGA

To jest nasz BIG BANG ... nasza hipoteza.

Nasze ROZBIEZNOSCI i KONWERGENCJE

Kwitngcy

rozwijac

J

Medycyna, obawiam sie, Ze zapomniata o
uzdrawianiu w czasach technologicznej orgii.
Sztuka moze pomdc uzdrowi¢ nie tyle przez
pocieszanie, ale bardziej poprzez wyzwanie,
czynigc nas w petni ludzmi.

Dr Richard Smith

Jesli sztuka nie zostatfa by wynaleziona uprawiana
byta by teraz jako frontowa linia stuzby zdrowia.
Alan Yates, Chief Executive, Mersey Care NHS
Trust.

Kazdy powinien mie¢ mozliwos¢ swobodnego
c¢wiczenia wiasnej wyobrazni, a nie tylko biernie
konsumowac 'sztuke'. "Sztuka" powinna by¢
czasownikiem, a nie rzeczownikiem.

Holly Marland, Royal Northern College of Music

.. Ciesze sie mogac uzy¢ wyrazenia o utopii nie
przepraszajgc, poniewaz Kultura ze swobodag
tworcza jest moim rodzajem utopii ...

Martin Turp, Artysta i Dziatacz

Aktualny i inspirujgcy proces manifestu pomaga
nam przej$¢ ponada "sztukg i zdrowiem" jako
zwykte antidotum na gote Sciany patologii, do
miejsca, gdzie sztuka stanie sie kluczem do stylu
Zycia i czucia i myslenia i powigzania i przekazy-
wania i ewoluowania.

Dr Langley Brown
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JESTEM CZESCIA TEGO RUCHU

MOGE BYC W POLNOCNEJ ANGLII

MOGE BYC WSZEDZIE NA SWIECIE

JESTESMY TACY SAMI

JESTESMY UNIKALNI

WIERZYMY W SZTUKE KSZTALTUJACA

| WZYWAJACA DO MYSLENIA

WIERZYMY, ZE SZTUKI SA SRODKIEM PRZEKAZU

o
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Manifest niesie nadzieje dla zdrowia i wzmacnia naszg
determinacje w twdrczo wyzwajgcych nieludzkich lub
"magazynowanych" modelach opieki, ktdre moga tak
fatwo korodowac we wtasnej ekspresji i usung¢ sens
z zycia. Manifest wspiera nas jako politykow

i praktykow w badaniu przetomowych koncepcji
zaréwno "dobre samopoczucie" i "lepsze bycie
chorym"; zmierzajgce do zapewnienia, Ze mozemy
rozwijac sie twdrczo we wszystkich etapach cyklu
Zycia i jestesmy wspierani pieknym wiekiem jako "
istoty ludzkie"; utrzymanie chwil twdrczego sensu

i radosci nawet pod koniec zycia lub w chwilach
ostrych wyzwan dla naszego samopoczucia.

Ruth Passman, Starszy Doradca w Zakresie Ochrony
Zdrowia, Departament Zdrowia North West

Rozpoczynajgc leczenie, trzeba najpierw zrozumie¢
petng ztozonos¢ ludzkiej kondycji, patrzac poza
zwykte ciafa i kosci z anatomii i fizjologicznych
procesow niezbednych do animacji, percepcji, mysli
i emocji. Dla cztowieka to produkty tych procesow,
ktdre naprawde odrdznia nas od wszystkich innych
stworzen ziemskich. Wszyscy opowiadajg, zdobig
nasze ciata, projektujemy nasze mieszkania, nucimy
nasze piosenki, animujemy nasze ruchy i tworzymy
obiekty do naszej wizualnej kontemplacji. To artysta,
ktdry wzmacnia cztowieczenstwo i czyni swdj zawdd.
Manifest uznaje i wzywa sity artystow aby pomdc
wszystkim pofgczy¢ sie z uzdrawiajgcg mocg sztuki,
ktdra mieszka w kazdym z nas.

Gary Christenson, Prezest MD Towarzystwa Sztuk
Pieknych w Ochronie Zdrowia

artsforhealth@mmu.ac.uk | artsforhealthmmu.blogspot.com
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Mysle, ze sztuka i zdrowie traktujg o bolu,

jak rowniez o szczesciu. Szansa na marzenia

i poznanie naszych pragnien i to, co zostafo
utracone, sg kluczowe dla dobrego samopoczu-
cia psychicznego, tak jak jest mozliwos¢ rezyg-
nacji z rzeczy utraconych. Chodzenie do muzeum
lub galerii sztuki, ktdra jest wypchana tysigcami,
czasem milionami, szlachetnych rzeczy, konfron-
tuje nas z checig i stratg. Mysle, ze muzea sg
"dobre dla ciebie" nie dlatego, Ze czujesz sie
dobrze lub dostarczyajg wiedzy o Swiecie, ale
poniewaz mogag one wywofac¢ zrozumienie siebie.
Myna Trustram

Sztuka i zdrowie sg ze sobg aby rozkwitac, a wiec sg
kluczem do polityki aby pielegnowac lepsze i
bardziej sprawiedliwe spofeczenstwo.

Mike White, Centrum Medyczno Humanistyczne
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