To tylko kilka miesiecy od kiedy pierwsza
czes¢ manifestu zostata wydana, a teraz
prezentujemy czes¢ drugg, urodzonag
kopigc i krzyczac w 2012 — naszym
wspaniatym roku olimpijskim! Ta hybryda:
brodawki i wszystko inne, to nasza
wtasnos¢, ewoluujgce oswiadczenie.
Kiedy gtos w pierwszej czesci manifestu
dumnie gtosit: "To jest moja hipoteza:
udowodnij mi, ze zta," czuliSmy zmiane w
naszym mysleniu.

WOW — i to nie WOW —
dzwiekowych uniesien: to jest
moment uswiadamiania sobie, ze
zyjemy, i mozliwosci naszej pracy
siegajacej poza jednostke i
rozciggajacej sie wsrod
spotecznosci; dotyka tych poza
naszg codzienng rzeczywistoscia i
angazuje te idee poza granicami.

Kim jestes?

Co sadzisz o tej rozwijajgcej sie i kontraktowej rzeczy,
ktérg nazywamy manifestem?

Coz, tutaj jest smak pasji — nasza wizja

Mamy zrzuci¢ butwiejgce strategie: bezsens w obliczu szybko rosngce nieréwnosci.
Sa to nasze odbicia i zatamania — to nasza CZESC DRUGA
To jest nasz BIG BANG ... nasza hipoteza.

Nasze ROZBIEZNOSCI i KONWERGENCJE
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WOoWw!
CZESC DRUGA’
BIG BANG .
ROZBIEZNOSC
KONWEGENCJA

JESTEM CZESCIA TEGO RUCHU

MOGE BYC W POLNOCNEJ ANGLII

MOGE BYC WSZEDZIE NA SWIECIE

JESTESMY TACY SAMI

JESTESMY UNIKALNI

WIERZYMY W SZTUKE KSZTALTUJACA

| WZYWAJACA DO MYSLENIA

WIERZYMY, ZE SZTUKI SA SRODKIEM PRZEKAZU
DLA ZDROWIA, DOBROBYTU | SPOLECZNYCH ZMIAN
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Czufem sie tak szczesliwy i zachecany aby tylko
odkry¢ lub odzyskac¢ swdj gtos. Manifest wznawia
cel zycia w wolnosci. Kreatywnosé, wyobraznia

i sztuka sg poteznymi $ciezkami zmian
spofecznych ... nie przez hierarchiczne systemy,
ale w dialogu; osoby.

Dr Perla Cikez, Mexico City

Chodzi o uznanie réznorodnosci naszych korzeni,
wyrazajac je tu i teraz. Nie kontrolujgc, ale
obejmujagc. Uwazam kulture za zywa istote
naszych wspadinot.

Alison Clough, Artysta i Kultury Champion

Kojarzy mi sie z czyms, w co zawsze wierzytem:
Ze sztuka daje nam wartos¢ jako ludzie, bez
wzgledu na to, kim jestesmy. A w konsekwencji
czyni nas bardziej humanitarnymi.

Simon Armitage, Poet

Jak przekazujemy wspdlny komunikat o kulturze
i sztuce, jako holistyczne DNA, ktdre sg
zbudowane; o sztuke jako narzedzia do poprawy
dobrego samopoczucia/zdrowial/jakosci Zycia dla
kazdego?

Gdzie i jak moge / mozemy zaczg¢? Mozemy /
Ty i ja zbudowac produktywne dziatania / reakcje
przez synergizm komunikacji od sztuki do zdrowia,
Z umystu do umystu?

Zrodzenie cztowieka jako przyjaznego wirusa
dostosowanego w kontekscie globalnego Swiata,
Z jego holistycznym podejsciem do zmiany
naszych postaw / wartosci / majatku / zachowan
poprzez dziatania?

Z wiarg, ze SZTUKI dla zdrowia umozliwiajg
zhumanizowany Swiat, poprawe samopoczucia,
jakosci zycia i niekoriczgcy sie usmiech? Czy nie
chcesz by¢ tego czescig, JA TAK?

Simona Karpaviciute, Litewski Uniwersytet Nauk
o Zdrowiu Akademickich i wolnomysliciel

Czes¢ 1 Waszego Manifestu jest czarujgcym
oswiadczeniem.

Chodzi tu o prawo kazdego z nas do bycia
cztowiekiem. By¢ cztowiekiem jest zidentyfikowanie
i wyzwolenie wilasnego autentycznego i najlepszego
charakteru. To zadanie bedzie czasami prywatne

a czasami komunalna, w koricu to jeden przechodzi
w drugi, jak czynimy Swiat zamieszkujemy lepsze
miejsce. Zaufanie, ucigzliwosc, ryzyko, wyrazanie
siebie, wspdina praca sg srodkami w kierunku
uczciwosci indywidualnej i zbiorowey.

Nauczanie i towarzystwo utrzymuje nas;

ortodoksja i eksploatacja neka nas.

Polityka powinna opiera¢ sie na tych wartosciach.

Lord Howarth Newportt

Istniejg pewne nieznane stowa w mojej gtowie:
niektdre niejasne uczucia w moim sercu, ktdre
przenoszg mnie do nieznanego Swiata, Swiata,

w ktorym kazdy jest zapisany z wtasnego alfabetu
wewngtrz. Ja nazywam to sztukg Swiatowa.
Shamsia Hassani, Artist, Kabul

Jest to jedna z niewielu rzeczy, jakie czytatem /
widziatem / myslatem, ktora dafta promyk nadziei

na bardziej ukierunkowany, pozyteczne i inspirujgce
podejscie do tego, co robimy ....

Nick Birkinshaw Freelance Arts Project Manager

Sztuki i manifest zdrowia jest wypetnionym
mitoScig policzkiem w twarz spofeczeristwa
konsumpcyjnego. Wymachuje wzajemnymi
powigzaniami jak miecz, wzywajgc do przecina-
nia, draznigc sie, piszac i przepisujac zblizajac sie
do sedna. Chodzi o sprawiedliwos¢ spofeczng, o
potaczone myslenie, to o odwadze przed obawa,
Ze moze nie nadejS¢ w naszym zyciu.

Mdwi — WSTAN Badz sprawiedliwy! Badz mity!
Okaz szacunek! Ryzyko to wszystko! Wez sie w
garsc! Posmiej! idz! Wyzywam cie .... To zacheca
nas do podjecia indywidualnych dziatan i drwi
obietnicg lepszego Swiata, czy mozemy cenic
innych jak cenimy sobie.

Jest zarazem ponure i petne nadziei, zmartwiony
tekst szukajgcy odpowiedzi, zadajgc pytania i
zapowiadajgcy nic, jesli nie zaczniemy dziata¢
(tworczo) razem. To jest punkt wyjscia. To stawia
nas w obliczu globalnej rewolucji po prostu nie
mozemy sobie pozwoli¢, aby tego nie miec.

Jami Bladel CEO / Dyrektor Artystyczny,
KickStart Arts

artsforhealth@mmu.ac.uk | artsforhealthmmu.blogspot.com



